
LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Selamat pagi adik-adik semua,  

 Perkenalkan nama saya Novi Zahrani, saat ini saya sedang menjalani pendidikan Gizi 

di Universitas Esa Unggul. Saya ingin memberitahukan kepada adik-adik semua bahwa saya 

sedang melakukan penelitian dengan judul “PENGARUH PEMBERIAN MEDIA 

PENYULUHAN GIZI BERUPA BONEKA TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

SIKAP TENTANG MANFAAT SAYUR DAN BUAH PADA SISWA SISWI MI NURUL 

FALAH TANGERANG 2017”  

 Untuk adik-adik ketahui, sayur dan buah sangat bermanfaat bagi kesehatan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian media penyuluhan gizi berupa 

boneka terhadap pengetahuan dan sikap tentang manfaat sayur dan buah.  

 Adik-adik, sayur dan buah sangat bermanfaat bagi tubuh. Tubuh akan senantiasa sehat 

dan tidak mudah terserang penyakit jika sering mengonsumsi sayur dan buah. Karena sayur 

dan buah banyak mengandung vitamin dan mineral. 

 Saya akan mencatat identitas adik-adik. Lalu pertama-tama adik-adik akan diberikan 

lembaran soal berisi beberapa pertanyaan yang harus dijawab. Setelah itu, saya akan 

memberikan penyuluhan selama kurang lebih 45 menit. Terakhir adik-adik akan diberikan 

kembali lembaran soal berisi beberapa pertanyaan yang harus dijawab.  

 Partisipasi adik-adik dalam penelitian ini bersifat sukarela. Tidak ada efek samping 

sama sekali bagi peserta penelitian ini. Apabila selama penelitian berlangsung ada yang ingin 

ditanyakan, silahkan hubungi saya, Novi Zahrani (HP: 085718351208).  

             Peneliti  

 

          Novi Zahrani 

  



INFORMED CONSENT 

 

Saya yang namanya tersebut di bawah ini:  

Nama :  

Tanggal Lahir :  

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan  

Alamat :  

Setelah mendapat keterangan dan penjelasan secara lengkap, maka dengan penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan, saya menandatangani dan menyatakan bersedia berpartisipasi pada 

penelitian ini.  

             Tangerang,      /     /2017  

Peneliti          Peserta Penelitian  

 

(Novi Zahrani)        ---------------------- 


